
Centre d’action bénévole de Valleyfield 
95, rue Salaberry, Salaberry-de-Valleyfield J6T 2H5 
450 373-211 
Courriel : info@cabvalleyfield.com  
Site Internet : www.cabvalleyfield.com 

 

Les personnes intéressées communiqueront directement avec l’organisme. 

Affichage de besoin en bénévolat 

Date : 1er janvier au 30 juin 2023 

 

Coordonnées de l’organisme 
 

Nom : Droit DI Rêver 

Personne-ressource : Madame Bianca Lefebvre 

Adresse : 222, rue Alphonse-Desjardins, suite 203 
Salaberry-de-Valleyfield (Québec) J6S 2N9 

Téléphone : 450 747-0213 

Télécopieur :  

Courriel : info@droitdirever.org 

Site Internet : www.droitdirever.org 
 

Type de bénévolat recherché 
 

Activités régulières de l’organisme  

Événement particulier  

Autre  
 

Description du bénévolat    

Tâches à effectuer, date, heures, nombres de bénévoles recherchés 
 

 Nous recherchons quelqu’un qui serait prêt à participer à diverses activités proposées par l’organisme. 

 Nous offrons des cours de cuisine les jeudis et vendredis de 9 h à 16 h.  

 Les tâches consistent à aider les participants dans les tâches culinaires (préparation, cuisson, vaisselle, 

monter la table) afin d’assurer un bon déroulement de l’activité tout en ayant du plaisir. 

 Le repas est par la suite servi pour tous! 

 Possibilité de faire une journée ou une demi-journée. 

 Nous avons aussi les mardis de 13 h à 16 h un atelier de jeux de société. Les tâches consistent 

principalement à superviser les jeux, aider avec les points, lire et expliquer les règlements et. bien sûr, 

participer à des jeux. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Habiletés requises 
 

 

 Connaissance de base et habileté de base en cuisine. 

 Avoir un bon sens de l’initiative. 

 Aimer le travail d’équipe. 

 Aisance à s’intégrer dans un groupe. 

 Une joie de vivre. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exigences particulières 
 

 

 Ponctualité 

 Autonomie. 
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